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VCG INFO MAIL

Van de voorzitter.

Het seizoen 2009-2010 zit er weer op, alle wedstrijden zijn gespeeld en er wordt nog
mondjesmaat getraind. Dit jaar geen kampioenen, al scheelde het niet veel bij Dames 1.
Heren 2 is helaas gedegradeerd.

Zoals jullie ongetwijfeld gehoord hebben zijn we volop bezig om de vereniging volgend seizoen
op één avond te krijgen en wel de maandagavond.

Arendse heeft ons afgelopen week bevestigd dat we inderdaad de maandagavond voor ons
gereserveerd zal zijn.

De exacte trainingstijden en veld indeling krijg je nog van ons te horen.

Deze zal waarschijnlijk wel afwijken van wat we gewend zijn.

Dit is afhankelijk van de bezetting van de trainers.

Het kan zijn dat we een half uur eerder beginnen of dezelfde tijd.

Tevens hebben we nog een discussie over de huurverhoging, ook hier zullen we jullie van op de
hoogte houden.

Om het seizoen op een leuke manier af te sluiten en na de vakantie ook weer te beginnen,
hebben we weer een zwembad activiteit in het vooruitzicht. Ik hoop op een grote opkomst en

natuurlijk goed weer. Vorig jaar was het in ieder geval reuze gezellig.

Voor nu nog veel leesplezier met deze laatste info mail van het seizoen en allemaal een hele
prettige vakantie toegewenst

Gert van Eersel

AGENDA
Maandag 6 september Di 30 Augustus

WARMING UP TOERNOOI
(tijd wordt nog bekend gemaakt)

Watervolleybal

Geertruidenberg

Loc. Zwembad de schans
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VCG MIDZOMER ACTIVITEIT

20 JULI EN 30 AUGUSTUS A.S. ORGANISEERT VCG

WATER VOLLEYBAL

WAAR: ZWEMBAD DE SCHANS
Van der Waalstraat 2, 4931 ER Geertruidenberg

AANVANG: 19.30u
EINDE : 21.30u

WAT HOUDT DIT IN?

NET ALS VORIG JAAR
GEZELLIG IN TEAM -VERBAND VOLLEYBALLEN IN  HET WATER !l

TEAMS WORDEN TERPLAATSE SAMENGESTELD
IEDE REEN IS WELKOM
DUS NEEM GERUST INTRODUCES MEE

VOOR AANMELDEN EN MEER INFORMATIE MAIL JE NAAR
toernooicommissie@vcqg

LAAT EVEN WETEN OF JE ERBIJ BENT
WANNEER JE KOMT EN WIE JE MEENEEMT

p.s. vergeet je zwemkleding niet!
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ORV EIND STANDEN

Dan hieronder de eind stand van onze ORV teams van Boven naar Onder: Heren 1, Heren 2, Dames 1 en 2

HEREN 1 Teams Gesp. | Gew. | Gelijk | Verl. | Pnt| Voor | Tegen |Saldo
1. | Breda Beach 22 18 2 2 |70 | 2122 | 1672 | 450
2. |Rowi 1 22 18 0 4 |64 |2047 | 1769 | 278
3. | Atak'55 22 13 5 4 |58 | 1974 | 1721 | 253
4. | Satéhut 1 22 11 5 6 |55 [2003 | 1762 | 241
5. |Dok19 1 21 10 5 6 |52 | 1914 | 1693 | 221
6. |De Zebra's 21 10 3 8 |45 | 1826 | 1805 21
7. |WIA 22 8 6 8 |43 | 1940 | 1898 42
8. | Tuinzigt 2 22 7 4 11|38 | 1884 | 1983 | -99
9. | Staffel 22 3 7 12 |30 | 1799 | 2021 |-222
10. |[VCG 1 22 5 3 14 |30 | 1759 | 2058 |-299
11. | Welfare 22 3 5 14 (26 | 1761 | 2110 | -349
12. |[RVC 1 22 2 1 19 | 13 | 1629 | 2166 |-537
HEREN 2 Teams Gesp. | Gew. | Gelijk | Verl. |Pnt| Voor | Tegen |Saldo
1. |Rowi 3 20 14 5 1|57 | 1860 | 1512 | 348
2. | Simply Best West 20 10 6 4 148 | 1785 | 1676 | 109
3. | Voko JaJa 20 11 2 7 |47 | 1750 | 1749 1
4. |[E.P.V.CI661 20 8 6 6 |44 | 1825 | 1620 | 205
5. | Zandberg 3 20 10 4 6 |44 | 1772 | 1629 | 143
6. | De Burgst 2 20 8 5 7 |43 | 1713 | 1685 28
7. | Gilze 2 20 9 3 8 |42 | 1758 | 1690 68
8. | Fier 20 8 3 9 (41| 1712 | 1711 1
9. | Nettehoog 1 20 6 3 1136 | 1692 | 1789 | -97
10. |Mark 2 20 2 5 13 |20 | 1433 | 1873 | -440
11.|VCG 2 20 1 4 15 | 18 | 1528 | 1894 | -366
DAMES 1en2 Teams |Gesp.|Gew.|Gelijk |Verl. |Pnt| Voor |Tegen | Saldo
1. |AKS 2 20 16 4 0 |65 | 1880 | 1458 | 422
2. |IVCG 2 20 7 8 5 43 | 1745 | 1649 96
3. | Voko Irodion Dinda 20 7 6 7 |41 |1668 | 1696 | -28
4. |IVCG 1 20 7 4 9 |35 | 1663 | 1681 | -18
5. | Poldersport 20 3 8 9 |34 {1688 | 1799 | -111
6. |IRVC 2 20 2 6 12 |22 | 1533 | 1894 | -361




VCG INFO MAIL

VCG Volleybal Tip
VERDEDIGING VAN DE HARDE AANVAL
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Bewegingsvoorstelling
De acht belangrijkste stappen bij de techniekuitvoering zijn hieronder beschreven

1. Algemene verdedigingshouding innemen:

- knieén gebogen

kijken naar de bal en in welke richting de set-up van de tegenstander gaat

verplaatsing naar de plaats waar verdedigd moet worden

lage uitgangshouding innemen voor de verdedigingsactie

lichaamszwaartepunt gericht naar voren ¢ knieén gebogen en voor de voeten ¢ schouders de voor de knieén ¢

ontspannen schouders - Spanning op bovenbeenspieren

de armen op de juiste positie onder de bal plaatsen en met twee armen verdedigen ¢ in de richting van de spelverdeler

of het centrum van het eigen veld

7. onderarmen beweeglijk houden ¢ uit de ellebogen de schepbeweging maken (als de beweging goed is gaat de bal
omhoog (contraspin) en blijft in het veld)

8. uitgangspositie innemen voor aanvalsdekking of aanloop voor een aanval
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VCG FELECITEERT
06-07-52 Elly van Zanten
06-07-54 Louis Vissers
09-07-60 Lisette Erdkamp

02-08-77 Ad de Vos
04-08-74 Soeraya Thoen

VCG WAARSCHUWING
11Kijk uit voor beach volleyballers!!!
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